
Trainingszeiten

        Tag   Uhrzeit   Gruppe   Trainer
 
    Montag         
      18:00-19:00   Jugend ab 7.Kyu / Ab 12 Jahre  Carsten Brunke   
      19:00-20:00   Oberstufe + Mittelstufe Erw.  Michael Grese   
    Dienstag         
      18:00-19:00   Ehm. Morgengruppe     
      19:00-20:00   Mittelstufe Erw.   Roger Horning   
    Mittwoch         
      17:15-18:00   Anfänger Kinder (ab 15.11.23)  Roger Horning   
      18:00-19:00   Jugend ab 7.Kyu / Ab 12 Jahre  Jannick Günzel
  
      19:00-20:00   Oberstufe Erw. ab 5.Kyu  Michael Grese   
    Donnerstag         
      17:00-18:00   Unterstufe Kinder 1 /ab 7 Jahre  Carsten Brunke   
      18:00-19:00   Unterstufe Kinder 2 /ab 12 Jahre  Carsten Brunke   
      19:00-20:00   Mittelstufe + Anfänger Erw.  Dustin Bockhardt   
    Freitag         
      18:00-19:00   Ehm. Morgengruppe     
      
  
  
  
    Samstag         
      10:30-12:00   Leistungsgruppe   Roger Horning   
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